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Beste ouders,

Volgende week zetten wij met de ganse school het aspect van
‘Gezonde voeding’ nog eens even in de schijnwerper.

Centraal gedurende deze week staat het gezond ontbijt.
Gespreid over drie dagen wordt de kinderen de mogelijkheid
geboden om op school, samen met hun vriendjes, een gezond ontbijt
te nemen.
Het is dan de bedoeling dat de kinderen die ochtend thuis niet
eten.
Wij serveren hen dan op school een lekker en gezond (gratis) ontbijt.
Zo ziet de verdeling er uit :

e dinsdag 15 november : kleuterschool

e woensdag 16 november : 4de 5de gde Jeerjaar

e donderdag 17 november : 1ste 2de 3de Jeerjaar

Wij hopen op deze manier kinderen aan te zetten tot gezonde(re)
eetgewoonten, meer inzicht te laten krijgen in de voedingsdriehoek
en vooral respect bij te kunnen brengen voor hun dagelijks voedsel
en dat van anderen.

Wij wensen jullie kind(eren) alvast een smakelijke week.

Het schoolteam

+++++ b
Dit ontbijt kwam tot stand dankzij de medewerking van volgende
Sponsors :

Colruyt

zuivelhandel De Clerck

Meli honing

fruitsappen Verhofstede



